
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

FICHE METHODE N°2 
COMMENT BIEN APPRENDRE SA LECON (15-30 min) 

1°) La leçon précédente doit toujours être sue pour le cours suivant. 
Si tu comprends bien la leçon en classe, tu as déjà effectué la plus grosse partie du 
travail, c’est pour cette raison que tu dois être bien attentif(ve) en classe afin de 
pouvoir poser des questions si tu n’as pas compris quelque chose. 
 
2°) Relis plusieurs fois la leçon et apprends par cœur les titres, les définitions en 
rouge car ils contiennent les connaissances qu’il te faut absolument posséder. 
 
3°) Si tu as plus de facilités à retenir en écrivant, n’hésite pas à réécrire certaines 
parties de la leçon sur un cahier de brouillon. 
 
4°) Si la leçon comporte des schémas avec leur légende, entraîne-toi à les refaire en 
étant le plus soigneux(se) possible et le plus respectueux(se) des consignes données pour 
leur réalisation (voir fiche méthode correspondante distribuée plus tard dans l’année). 
 
5°) Tu dois également revoir les exercices qui ont été faits en rapport avec la partie du 
cours et bien comprendre ce que tu aurais éventuellement corrigé en vert afin de ne pas 
commettre à nouveau la même erreur. 
 
6°) Tu peux également approfondir la leçon en lisant les pages de ton livre et en faisant 
ou refaisant les exercices qu’il contient. 
 
7°) Tu peux illustrer ton classeur à l’aide de photos ou de documents en rapport avec la 
leçon en les collant à la fin de la partie sur une feuille à part à la fin de chaque leçon. 
 
 
 

 
 
 

 Remarque : si tu as le moindre problème, si certaines parties de cours te 
posent des difficultés ou si tu as des questions, n’hésite surtout pas à les 

poser en classe afin d’en faire profiter tes camarades ou à venir voir ta/ton 
professeur(e) à la fin du cours afin qu’elle/qu’il puisse t’aider. 

 


